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Millest tuleb juttu

- Mis riikides ja kuidas seda juba kasutatakse

- Kas HPV määramine ise kogutud proovimaterjalist on adekvaatne 
lähenemine

- SYNLAB Eesti uus uuring „Emakakaelavähi riski analüüs HPV“ 
tutvustus
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Eksisteerib piisav tõenduspõhisus, et HRHPV-analüüsi võib kasutada 
järgmistel juhtudel:

1) HPV-analüüs primaarses sõeluuringus üksinda või koos PAP-testiga;

2) ASCUSe jälgimises;

3) Emakakaela düsplaasiate ravijärgses jälgimises.

HPV analüüsi ei tohiks kasutada:
1) < 30 aastaste naiste sõeluuringus eraldiseisva analüüsina või koos PAP testiga va. 

ASCUSe jälgimises;

2) meestel ja naistel HPV-st põhjustatud teiste vähkide ja genitaaltüügaste sõeluuringus;

3) mehel, kelle naispartneril on diagnoositud HPV infektsioon.
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PAP-test koos HPV-testiga (kaksiktest) või HPV-analüüs 
üksinda 5 aastase intervalliga (eelistatud variandid)?

• kõrge tõenduspõhisusega on näidatud, et kliiniliselt valideeritud HPV DNA-
test 30. aastastel ja vanematel naistel primaarses sõeluuringus on 
efektiivsem kui PAP-test.

• HPV-negatiivsete naiste skriiningu intervalli võib ohutult pikendada 
vähemalt 5 aastani.
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CHRYSOSTOMOU ET AL 2018. CERVICAL CANCER SCREENING PROGRAMS IN EUROPE: THE TRANSITION TOWARDS HPV VACCINATION 
AND POPULATION-BASED HPV TESTING
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2015, 2016 AASTAL 
SÕELUURINGUS OSALEMINE
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VÕRDNE TUNDLIKKUS JA SPETSIIFILISUS
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- IMPROVE uuring
- 2015. ja 2016. aastal sõeluuringus osalenud naised
- Küsimustik saadeti välja jaanuaris 2017
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- BOSGRAAF ET AL 2015. COMPARATIVE PERFORMANCE OF NOVEL SELF-SAMPLING METHODS IN DETECTING 

HIGH-RISK HUMAN PAPILLOMAVIRUS IN 30,130 WOMEN NOT ATTENDING CERVICAL SCREENING.

- ENERLY ET AL 2016. SELF-SAMPLING FOR HUMAN PAPILLOMAVIRUS TESTING AMONG NON-ATTENDERS 

INCREASES ATTENDANCE TO THE NORWEGIAN CERVICAL CANCER SCREENING PROGRAMME.

- KETELAARS ET AL 2017. HIGH-RISK HUMAN PAPILLOMAVIRUS DETECTION IN SELF-SAMPLING COMPARED TO

PHYSICIAN-TAKEN SMEAR IN A RESPONDER POPULATION OF THE DUTCH CERVICAL SCREENING: RESULTS 

OF THE VERA STUDY.

- OTHMAN ET AL 2016. SELF-SAMPLING VERSUS PHYSICIANS’ SAMPLING FOR CERVICAL CANCER SCREENING 

- AGREEMENT OF CYTOLOGICAL DIAGNOSES.
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Emakakaelavähi riski analüüs HPV
- Tellid uuringu kohapeal või lased saata komplekti postiautomaati
- Proovi kogumine ainult evalyn® brush proovikogumise komplektiga
- Kõrge risk HPV DNA määramine laboris
- Positiivne: patsiendi enda poolt kogutud proovist on leitud kõrge riskiga inimese

papilloomiviirus (HPV), mis viitab kõrgenenud emakakaelavähi riskile. Edasisteks
uuringuteks soovitame pöörduda oma või meie poolt soovitatud naistearsti
vastuvõtule.

- Negatiivne: patsiendi enda poolt kogutud proovist ei leitud kõrge riskiga inimese
papilloomiviiruse (HPV) tüüpe, mis viitab madalale riskile emakakaelavähi tekkeks. 
Antud analüüs ei asenda naistearsti läbivaatust. Juhul kui Teil esineb kaebusi, 
palun pöörduge oma günekoloogi või meie poolt soovitatud naistearsti poole. 
Naistel alatest 30. eluaastast on soovitatav korrata kõrge riski HPV uuringut iga 5 
aasta järel.
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Emakakaelavähi riski analüüs HPV

Kvaliteedi kontrollimine:

- Proovi kogumine ainult evalyn® brush proovikogumise komplektiga

- HPV DNA säilib kuni 32 nädalat 4° - 30°c tingimustel
Ejegod et al 2018. Time and temperature dependent analytical stability of dry-collected evalyn
HPV self-sampling brush for cervical cancer screening

- Metoodiliselt kontrollime alati B-GLOBIN DNA esinemist (nö inimese rakkude 
olemasolu)
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- HPV staatuse (ja düsplaasia) määramise täpsus on sama kvaliteetne 
võrreldes patsiendi poolt vs arsti poolt kogutud proovi

- Patsiendi enda poolt kogumine võimaldab kiiret ja mugavat lahendust

- Patsiendi enda poolt kogumine tõstab hõlmatust
30% sõeluuringus mitteosalejaid on valmis ise endalt proovi koguma

- Potentsiaalselt kulutõhusam

- Soovitame lisavõimalusena, kaasates rohkem naisi emakakaelavähi ennetusele

KOKKUVÕTE



EUROPE'S NUMBER ONE
MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

EUROPE'S NUMBER ONE
MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Aitäh kuulamast!
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