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INFEKTSIOONID JA
LABORIDIAGNOSTIKA




SYNLAB Y/

MILLEST TULEB JUTTU?

« Sugulisel teel levivate infektsioonide laboratoorne diagnostika

Mikrobioloogia vs Molekulaardiagnostika
NAAT

« Sagedasemad suguteede infektsioonid ja nende diagnoosimine
Naidustused, laboridiagnostika

« Kompleksidagnostika ja ekstragenitaalne testimine
« COVID pandeemia moju STl testimisele ja levikule

» Koostooprojektid
TAI-HPV uuring
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Mikrobioloogia vs Molekulaardiagnostika

Mikrobioloogia

» Odavam, aga aega ndudvam : : : : : :

* Ainult kultiveeritavad mikroorganismid 2 + 92 + 92 + 2 + 2 +|9|=DIAGNOOS
Molekulaardiagnostika et~ neg > nee. > g — neg "%

* Kiire

* Tundlik (nii hea kui ka halb)

* Spetsiifiline

* VOimalus diagnostilisteks paneelideks < ? = DIAGNOOS
» Tuvastatakse nukleiinhappeid (bakterid, ' \
viirused)

» Paindlikumad tingimused proovi
transportimisel
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NAAT - nukleiinhappe amplifikatsiooni testid

PCR Isotermilised reaktsioonid
(polymerase chain reaction)

» Nicking endonuclease amplification reaction
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» Strand displacement amplification (SDA)
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SAGEDASEMAD SUGUTEEDE INFEKTSIOONID

Klamuudia (Chlamydia trachomatis)

Kliiniline pilt

» Taiskasvanute kaebused ja haigustunnused peamiselt seotud emakakaelapdletiku ja
uretriidiga

* Naistel vaid 1/3 juhtudest haigustunnustega, meestel 2/3

 Lymphogranuloma venereum (LGV) — esineb sagedamini MSM seas

Laboratoorne diagnoos

 Materjalid emakakaelast, tupest, ureetrast, esmasjoauriinist
 NAAT testid kdrge tundlikkuse ja spetsiifilisusega

» Kompleksdiagnostika teiste tekitajatega
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SAGEDASEMAD SUGUTEEDE INFEKTSIOONID

Gonorroa (Neisseria gonorrhoeae)

Kliiniline pilt
 Peamised kaebused seotud emakakaelapdletiku ja uretriidiga, ka proktiidi, faringiidiga
 Asumptomaatiliste infektsioonide osakaal meestel ca 10-20%, naistel kuni 50%

Laboratoorne diagnoos

 Materjalid: emakakael, tupp, ureetra, esmasjoauriin,
rektaal- ja orofaringeaalne kaabe (MSM)

 NAAT testid kdrge tundlikkuse ja spetsiifilisusega

» Kompleksdiagnostika teiste tekitajatega

* Kulv ja mikroskoopia
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SAGEDASEMAD SUGUTEEDE INFEKTSIOONID

Trihhomoniaas (Trichomonas vaginalis)

Kliiniline pilt
» Peamised kaebused seotud vulviidi, vaginiidiga ja uretriidi, epididumiidi, prostatiidiga
 Asimptomaatiliste infektsioonide osakaal vaga kdrge, >70% nii meestel kui naistel

Laboratoorne diagnoos

 Materjalid: emakakael, tupp, ureetra, esmasjoauriin
* NAAT testid kdrge tundlikkuse ja spetsiifilisusega

» Kompleksdiagnostika teiste tekitajatega
 Mikroskoopia
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SAGEDASEMAD SUGUTEEDE INFEKTSIOONID

Mukoplasma infektsioonid

Mycoplasma genitalium (patogeen)
M. hominis, Ureaplasma urealyticum, U. parvum (oportunistlikud patogeenid)

Kliiniline pilt
« Uretriit (MG, UU)
* Prostatiit, tservitsiit (MG)

Laboratoorne diagnoos

 Materjalid: emakakael, tupp, ureetra, esmasjoauriin
 NAAT testid kdrge tundlikkuse ja spetsiifilisusega

» Kompleksdiagnostika teiste tekitajatega




EUROPE'S NUMBER ONE

SYNLAB Y/

SAGEDASEMAD SUGUTEEDE INFEKTSIOONID

Genitaalherpes (Herpes simplex virus)

HSV1 - lisaks genitaalherpesele ka huultel, limaskestadel, silmas
HSV2 — peamine genitaalherpese pohjustaja

Kliiniline pilt
* Suguelunditel punetavad laigud, villid
« Limfadenopaatia

Laboratoorne diagnoos

* Materjalid: villisisu, haavandikaabe, silmamaterjal
* NAAT testid
* Seroloogia




SYNLAB Y/

Suufilis (Treponema pallidum)

Kliiniline pilt

* Varane faas — haavandid genitaalpiirkonnas

* Hiline faas — aju, sidame, luude ja maksa kahjustused

« Kaasasundinud sudfilis (jarjest sagenev probleem tle maailma)

Laboratoorne diagnoos

 Materjalid: villisisu, haavandikaabe, liikvor
» NAAT testid (varajases faasis)

« Seroloogia (hilisemas faasis)
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HBV, HCV, HIV

Kliiniline pilt
B-hepatiidi viirus — asimptomaatiline, age, krooniline faas (maksatsirroos, kartsinoom)
C-hepatiidi viirus — age ja krooniline faas

Hl-viirus — akuutne, asumptomaatiline, AIDS

Laboratoorne diagnoos

 Materjalid: Plasma ja seerum

« Seroloogia (esmane skriining)

 NAAT testid (kinnitavaks analiiusiks ja ravi jalgimiseks)
» Kompleksdiagnostika teiste tekitajatega
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Inimese papilloomiviirus (HPV)

Kliiniline pilt

« Kdige sagedasem sugulisel teel leviv nakkus

« Emakakaelavahi tekke risk korge riski-HPV genotuupide puhul

« Kantserogeenseteks tuupideks loetakse 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 ja 68

Laboratoorne diagnoos

 Materjalid: Emakakaelast, biopsia, ureetrast, tupekaabe
 NAAT testid (esmane skriining)

» Tsutoloogia (kinnitav uuring)
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Miks on oluline kompleksdiagnostika?

* Astimptomaatilised infektsioonid
* Segainfektsioonid

o 83 uretriidiga meest

o CT pos 33,7%
NG pos 16,8%
TV pos 3,6%
MG pos 12,0%

o 15 mehel korduv uretriit, nendest 3 TV
pos, 5 MG pos

(Khatib et al. 2015)

2015 UK seksuaaltervise kliiniku uuring:

2015 Amsterdam nakkushaiguste kliiniku uuring:
o 526 MSW ja 678 MSM
o TV pos 0,5%
MG pos 3,1% (nendest 6% urogenitaalsete
kaebustega)

Suur osa TV ja MG leidudest siiski
asumptomaatilised!

(van der Veer et al. 2015)
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Miks on oluline kompleksdiagnostika?

* Astimptomaatilised infektsioonid
* Segainfektsioonid

2015 UK seksuaaltervise kliiniku uuring: 2015 Amsterdam nakkushaiguste kliiniku uuring:

o 83 uretriidiga meest o 526 MSW ja 678 MSM

o CT pos 33,7% o TV pos 0,5%
NG pos 16,8% MG pos 3,1% (nendest 6% urogenitaalsete
TV pos 3,6% kaebustega)
MG pos 12,0% Suur osa TV ja MG leidudest siiski

o 15 mehel korduv uretriit, nendest 3 TV aslimptomaatilised!

pos, 5 MG pos
(Khatib et al. 2015) (van der Veer et al. 2015)
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Miks on oluline kompleksdiagnostika?

* Astimptomaatilised infektsioonid
* Segainfektsioonid

Chlamydia trachomatis LGV (lymphogranuloma venereum)

» VVaga sagedane MSM hulgas

» Tihti segainfektsioonid (STI, HIV, HCV)

 Endeemiline teatud piirkondades Aafrikas, Kagu-Aasias, Indias, Lduna-Ameerikas

* Harva esinev arenenud riikides, kuid viimase 10a jooksul pdhjustanud proktiidi puhanguid MSM
hulgas Euroopas, Pohja-Ameerikas, UK-s
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Miks on oluline kompleksdiagnostika?

* Astimptomaatilised infektsioonid
* Segainfektsioonid

» 2020 veebruar-marts perioodil kogutud SYNLABi andmed
* Potentsiaalsed tekitajad (M. hominis, U. urealyticum, U. parvum)

Patogeen Kokku Uksikult Kaasuv Kaasuv  potentsiaalne
patogeen(id) tekitaja(d)

C. trachomatis 90 32 (36%) 6 (7%) 52 (58%)

T. vaginalis 12 2 (17%) 2 (17%) 8 (67%)

N. gonorrhoeae | 6 3 (50%) 3 (50%) 0 (0%)

M. genitalium 24 10 (42%) 1 (4%) 13 (54%)

(K. Hirv 16put6o Tartu Tervishoiu Kdrgkoolis 2020)
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Ekstragenitaalne testimine

* Rektaal ja orofartingeaalne materjal
* Konjunktivaalne materjal
» Enamik genitaaltrakti valiseid infektsioone on asumptomaatilised (rektaalist ja kurgust)

* Rutiinne skriining C. trachomatis ja N. gonorrhoeae suhtes on soovitatav MSM hulgas
nii ureetra- kui ka rektaal- ja kurgukaapest

« 2019a seksuaaltervise kliinikute uuring USAs:
o 506 transseksuaalset naist ja 120 transseksuaalset meest

o Ekstragenitaalse CT/NG infektsiooni leiuga naistest 80% ja meestest 28% olid
sama visiidi kaigus antud urogenitaalse proovi jargi negatiivsed

(Pitasi et al. 2019)
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Ekstragenitaalne testimine

* Rektaal ja orofartingeaalne materjal
* Konjunktivaalne materjal
» Enamik genitaaltrakti valiseid infektsioone on asumptomaatilised (rektaalist ja kurgust)

* Rutiinne skriining C. trachomatis ja N. gonorrhoeae suhtes on soovitatav MSM hulgas
nii ureetra- kui ka rektaal- ja kurgukaapest

« 2015a konjunktiviidi uuring Ungaris:
o 2435 konjunktiviidiga nakatunud taiskasvanut
o 22% proovidest C. trachomatis positiivsed
o Molekulaarse genotipiseerimisega eristati 7 urogenitaalset CT serovari
(Petrovay et al. 2015)
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Ekstragenitaalne testimine

SYNLAB Eesti uuring MSM hulgas (2013a)
» Koostoos Tervise Arengu Instituudiga

« 233 MSM patsienti, kellelt koguti nii uriin kui ka anorektaal- ja kurguproov

Uriin Anorektaal Kurgust
CT 6 (2,6%) 11 (4,7%) 2 (0,9%)
NG 3 (1,3%) 10 (4,3%) 33 (14,2%)
TV
MG 6 (2,6%) 6 (2,6%)

« Ainult uriinist testituna oleks valja tulnud vaid 4 CT ja 2 NG positiivset
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COVID pandeemia ja piirangute moju suguteede infektsioonide testimisele

Table 1. Testing Volume, Positivity Rate, and Projected Missing Positives by Age, Sex, and HHS Regions

Chlamydia® Gonorrhea®
Age (years), sex, Baseline Trough volume  Peak positivity Baseline  Trough volume Peak positivity
or region Testing, n  positivity (% baseline)” % baseline)” (95% CI) Testing, n  positivity" (% baseline)” (% baseline) (85% CI)
Fermale, total 6,909 676 4.0 411 1211 16,946 111355. 22,027) 6949408 Q.7 416 1731 1,613 (700, 2.525)
14-19 1,028 945 82 34.3 134.7 E,622(32,913, 7,33 994,634 12 352 0.0 516 (249, 783)
20-24 1,697,071 6.3 419 1239 5,978 (4,001, 7.864) 1,666,716 0.9 426 1867 273 (19, 565)
2520 1453335 34 465 1251 2,674 (1,753, 3,505) 1457 186 Q.7 4659 1518 226 (0, 452)
30-34 1136603 149 481 1200 1,248 (802, 1,695) 1.138372 0.5 484 1625 2T2(122 42%)
3535 799,845 1.4 41.3 1176 748 (521, 975) 805,042 0.4 415 1892 133 (37, 228)
A40—44 509,665 11 320 1892 401 (279, 523) E16,623 0.4 321 2735 137 (79, 195)
4549 364,412 0.8 283 1897 275 (188, 363) 370,835 0.3 266 2573 56 (10, 101)
Male, total 2322 485 B.7 369 143.4 10,697 (8.483,12910) 2364135 3.4 367 185 4 3965 (2877, 5.052)
14-19 371944 7.3 2B5 1887 N 1,607, 2 502) 363,390 2.2 271 293.7 202 (59, 345)
20-24 454 518 11.2 385 144.7 2982 (2 2486, 3,719 454 160 4.1 387 6.0 481 (232, 731)
2520 463,630 75 39.0 148.4 2252 (1,741, 2,763) 472,947 4.1 386 1861 921 (808, 1,234)
I0-34 ar2541 il 40.0 1415 1,418 (1,058, 1, 780) 385 516 T 395 1938 850 (627, 1,072)
35-39 281 827 4.2 3849 1419 Q51 (722, 1179) 293,504 31 383 1640 TE3 (563, 984)
40—44 206,278 34 304 1509 614 (479, T49) 215 5688 2.7 384 1680.4 526 (381, 671)
4549 1716848 26 6.4 1401 425 (325 528) 179,050 23 355 160 2 222 (115, 329)

Perioodil 2020 mérts kuni 2020 juuni j&i hinnanguliselt 27 659 (26.4%) klamiiiidia ja 5577 (16.5%) gonorrda

juhtumit potentsiaalselt tuvastamata

> Am J Prev Med. 2021 Sep;61(3):386-393. doi: 10.1016/j.amepre.2021.03.009. Epub 2021 May 19.
Impact of the COVID-19 Pandemic on Chlamydia and

Gonorrhea Screening in the U.S

Casey N Pinto T, Justin K Niles 2, Harvey W Kaufman 2, Elizabeth M Marlowe 2, Damian P Alagia 2,
Guanggqing Chi 3, Barbara Van Der Pol *
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COVID pandeemia ja piirangute moju suguhaiguste testimisele

u N° Patients 2019 u N° Patients 2020

39
.

AIAGNQSS 2020 20 Vs 19

| syphilis 11 -1

Il syphilis 33 3
Gonorrhoeae 39 7
Chlamydia 25 -17
M.Genitalium 12 4
HSV 3 -5
A-G warts 18 -54
Molluscum 2 -16
HIV 4 -7
TOTAL " 147 -86

Chlamydia  M.Genitalium HSV A-G warls Molluscum HIV

Perioodil 2020 marts-aprill langes uldiselt STI-de testimine Itaalias, Lombardia maakonnas

Kerget tdusu oli aga naha gonorroa ja stufilise tuvastatud juhtudes, eriti MSM seas

Sex Transm Infect. 2020 Aug : sextrans-2020-054608.

Published enline 2020 Aug 12. doi: 10.1136/sextrans-2020-054608
Research Letter

Trend of main STls during COVID-19 pandemic in Milan, Italy

Marco CusinLIZI1 Susanna Ehanardon:2 Gianmaring Vidoni 2 Livia Brignolo,2 Stefano Veraldi, 1 and

Pier Luca Mandolini'
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HPV kodutest emakakaelavahi soeluuringus (TAI pilootuuring)

EESMARGID

* SOeluuringu osalusmaara kasvatamine

« Juhuvalik 26 000 naist, kes seni pole sdeluuringus veel osalenud

« ValikuvGimalus: proovi andmine tervishoiuasutuses voi ise kodus testimine
« Korge riski HPV genotuupide maaramine laboris

MIDA UURITAKSE?
» \/Orreldakse osalusmaara tavaparase visiidi ja kodutestimise vahel
* Kodutesti aktsepteeritavuse ja proovivotuvahendi kasutajamugavuse hindamine

i
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Kokkuvote

» NAAT uuringud STI-de skriinimisel

» Kompleksdiagnostika
o Sega- ja asumptomaatilised infektsioonid

» Ekstragenitaalne testimine
o Eriti oluline teatud sihtgruppides (LGBT)

« COVID piirangute moju STl testimisele ja levikule
o Vahenes testimine, kuid mitte levik
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Tanan vaatamast!



