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• Emakakaelavähk on emakakaela kattekoest ehk epiteelist arenenud pahaloomuline kasvaja. Ligi

90%-l juhtudest on tegemist emakakaela katva lameepiteeli rakkudest arenenud lamerakk-

kartsinoomiga ning ülejäänud juhtudel valdavalt limanäärmete silinderepiteeli rakkudest arenenud

adenokartsinoomiga.

• Emakakaelavähk on üks vähiliikidest, mida on teoreetiliselt võimalik vältida, sest emakakaelavähi

ning vähieelsete muutuste teke on peaaegu alati (85-100%) seotud inimese papilloomiviiruse (HPV)

suure onkogeense riskiga genotüüpide poolt põhjustatud püsiva nakkusega, millest omakorda

ligikaudu 70% vähijuhtudest on seotud viiruse genotüüpidega 16 ja 18.

• Ehkki 70–90%-l juhtudest möödub ja paraneb HPV nakkus iseenesest 1–2 aasta jooksul, võivad

viiruse teatud alatüübid nakkuse püsimisel põhjustada limaskestadel vähieelseid muutusi ning

vähki. Väikesel osal naistest jääb HPV nakkus aga püsima ning neil on suur tõenäosus raskemate

rakumuutuste (CIN 2+) väljakujunemiseks. CIN 2 ja CIN 3 on võimalik edukalt ravida, samas on

teada, et CIN 3 ravimata jätmisel areneb see umbes 25−30%-l juhtudest 30 aasta jooksul

invasiivseks haiguseks.

Emakakaelavähk ja olukord Eestis
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• On teada, et Eestis on HPV nii üldine kui ka suure onkogeense riskiga tüüpide levimus võrreldes

teiste Euroopa riikidega suhteliselt suur – 18–35-aastaste naiste seas ca 30%. Võrdluseks

Hollandis ja Ühendkuningriigis kannab hinnanguliselt suure onkogeense riskiga tüüpidest

põhjustatud HPV nakkust vastavalt ligi 2% ja 4% naisrahvastikust.

• Emakakaelavähk on viimase viie aasta andmetel Eestis günekoloogiliste pahaloomuliste kasvajate

hulgas esinemissageduselt teisel kohal (peale emakakehavähki). Igal aastal diagnoositakse Eestis

emakakaelavähk keskmiselt 160 naisel ja sellesse sureb ca 60 naist aastas.

• Sõeluuringule kutsutavaid naisi on vähi sõeluuringu registri andmetel igal aastal ca 50 000, aastate

jooksul on osalus olnud 40-50%, mis aga pole piisav efektiivseks meetmeks haigestumise ja

suremuse vähendamiseks. Teaduskirjandusest ja teiste riikide kogemusest lähtudes on vaja

hõlmatust minimaalselt 60%, soovitavalt 70%, et tagada efektiivsem varane HPV nakkuse

tuvastamine ja sellest tulenevalt ka haigestumise langus.

Emakakaelavähk ja olukord Eestis
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Riik Esmashaigestumus 100 000 

naise kohta

Suremus 100 000 naise kohta

Leedu 18.7 6.7

Eesti 18.5 4.3

Läti 18.4 6.8

Norra 12 1.7

Iirimaa 10.7 2.8

Rootsi 10.4 1.8

Taani 10.2 2.2

UK 9.9 1.9

Island 8.3 1.9

Emakakaelavähi esmashaigestumus ja suremus 

2020
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WHO CANCER TODAY (https://gco.iarc.fr/today/home) 
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Emakakaelavähi sõeluuringu protsessiskeem 

alates 2021

5 TEGEVUSJUHEND EMAKAKAELAVÄHI SÕELUURING; EESTI HAIGEKASSA 2020

• Emakakaelavähi sõeluuringu sihtrühma kuuluvad 30-65 aastased naised uuringu intervalliga 5

aastat.

• Sihtrühma moodustavad kõik vastava aasta kohorti kuuluvad sh ravikindlustuseta naised.

• Vähi sõeluuringute register saadab esimesel poolaastal igal kuul viiendikule naistest postiga

kodusele aadressile ja/või e-kirjaga e-posti aadressile kutse sõeluuringus osalemiseks koos

uuringut tutvustava infolehega.

• Kutse saanud naine võtab ühendust sõeluuringut teostava raviasutusega ja lepib kokku uuringu

toimumise aja.

• Sõeluuringu lepingupartnerid võivad olla kõik günekoloogia tegevusloaga ja haigekassaga lepingus

olevad tervishoiuasutused. Nimekiri leitav kodulehelt: https://www.haigekassa.ee/inimesele/arsti-ja-

oendusabi/haigekassa-lepingupartnerid/eriarstiabi.

https://www.haigekassa.ee/inimesele/arsti-ja-oendusabi/haigekassa-lepingupartnerid/eriarstiabi
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From: <soeluuring@tai.ee>

Subject: Kutse emakakaelavähi sõeluuringule | Приглашение на скрининговое обследование по раннему выявлению рака шейки матки | 

Invitation for routine cervical cancer screening

Lp ……..

Olete oodatud kontrollima oma tervist emakakaelavähi sõeluuringus!

Uuringule registreerumiseks palume helistada Teile sobivasse tervishoiuasutusse, kontaktid leiate Eesti Haigekassa 

kodulehelt https://www.haigekassa.ee/haiguste-ennetuse-kaart

Registreerimisel küsitakse Teie sünniaastat ja isikukoodi. Uuringus osalemine on vabatahtlik ja uuringu eest tasub Eesti Haigekassa.

Keda kutsutakse uuringule ja miks?

Sõeluuring on mõeldud eelkõige tervete, ilma kaebuste ja sümptomiteta naiste uurimiseks. Eestis kutsutakse emakakaelavähi sõeluuringule 

naisi vanuses 30–65 aastat viieaastase intervalliga.

Emakakaelavähki haigestumisel ei ole seost pärilikkusega, seega võivad olla ohustatud kõik ja haigestuda võivad naised igas vanuses. 

Emakakaelavähi peamiseks tekitajaks on inimese papilloomiviirus (HPV – Human Papilloma Virus), mis levib peamiselt sugulisel teel. 

Nakkusallikaks on papilloomiviirusega nakatunud teine inimene.

Papilloomiviirusega nakatudes võivad rakkudes tekkida muutused, millest võivad edasi areneda vähieelsed seisundid ning emakakaelavähk, 

mõjutamata enesetunnet.

Sõeluuringus osalemine aitab võimalikud rakumuutused ja vähieelsed seisundid avastada varakult, mil need on ravitavad. HPV uuring sarnaneb 

günekoloogilise läbivaatusega, mille käigus võetakse rakuproov.

Uuringule tulles palume kaasa võtta isikut tõendav dokument. Tulemusest teavitab uuringu teinud tervishoiuasutus.

NB! Proovi ei saa võtta menstruatsiooni ajal.

Teie saatekiri sõeluuringule kehtib 2022. aasta lõpuni ning selle leiate patsiendiportaalist https://www.digilugu.ee (vt terviseandmed –

saatekirjad), kuhu saate sisse logida Mobiil-ID või ID-kaardiga.

Lisateave: Eesti Haigekassa kodulehelt https://www.soeluuring.ee ja klienditelefonilt 669 6630.

Sõeluuringut viivad läbi Eesti Haigekassa, Tervise Arengu Instituut ja Sotsiaalministeerium.

mailto:soeluuring@tai.ee
https://www.haigekassa.ee/haiguste-ennetuse-kaart
https://www.digilugu.ee/
https://www.soeluuring.ee/
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• Sõeluuringu esmasuuring on HPV NAT uuring (66644), mille vastuse saadab uuringu teinud labor

arstile ja Tervise Infosüsteemi.

• Naist informeeritakse, et uuringuvastused on leitavad Tervise Infosüsteemist ja viirusnegatiivse

uuringuvastuse korral ta täiendavat teavitust ei saa ning järgmisele sõeluuringule on ta oodatud 5

aasta pärast.

• HPV-positiivse uuringutulemuse korral teostatakse günekotsütoloogiline vedelikul baseeruv

tsüstoloogia (LBC) uuring (66821) samast biomaterjalist.

• Kui tsütoloogilise uuringu vastus on NILM või ASCUS, saadab raviasutus 3 tööpäeva jooksul

uuringus osalenud naisele vastuse koos teatega, et järgmine HPV-uuring tuleb teha 12 kuu pärast

ning vastav teatis saadetakse ka vähi sõeluuringute registrile.

• Kui HPV-uuring on positiivne ja tsütoloogivastus vähemalt >=LSIL, tuleb teostada kolposkoopia.

Kolposkoopia uuringule registreerib naise esmasuuringu teinud teenuseosutaja.
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• HPV-testiga määratakse suure onkogeense riskiga viiruse geneetilise materjali olemasolu:

oGenotüüpid 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 ja 6

• HPV-testi tegemisel kogub tervishoiutöötaja emakakaelast tsütoharjaga (korraga nii endo- kui

ektotserviksilt) võetud proovimaterjali spetsiaalsesse proovivõtunõusse.

• HPV-test vs PAP-test diagnostiline usaldusväärsus:

HPV diagnostika
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Uuring Seisund Tundlikkus% Spetsiifilisus%

Pap (LSIL+) CIN2+ 65,87 96,28

LBC (LSIL+) 70,33 96,20

PCR (>12 tüüpi) 95,13 91,89

Hologic APTIMA 92,66 93,31

Pap (LSIL+) CIN3+ 74,43 96,86

LBC (LSIL+) 71,91 96,05

PCR (>12 tüüpi) 93,57 86,49

Hologic APTIMA 96,04 92,80
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SYNLAB Eesti laborisse jõudnud LBC proovide statistika 2021a
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HR-HPV NEG
1393 26 1260 83 9 10 0 6 0

50% 1.9% 90.5% 6.0% 0.6% 0.7% 0.0% 0.4% 0.0%

HR-HPV POS
1389 0 571 422 97 192 83 37 1

50% 0.0% 41.1% 30.4% 7.0% 13.8% 6.0% 2.7% 0.1%
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Günekotsütoloogilised paneelid (2022a hinnakiri)
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Paneel HPV hinnastamine LBC hinnastamine

HPV NAT paneel (EKV sõeluuring)

Ainult sõeluuringu kohort, HPV 

positiivsetele LBC

66644* 35,03 € 66821* 20,47 €

HPV NAT paneel

HPV positiivsetele LBC

66612 35,03 € 66822 22,09 €

HPV NAT ja vedelikupõhise

tsütoloogia paneel

Alati HPV ja LBC

66612 35,03 € 66822 22,09 €

* Haigekassa võtab koodiga 66644 ja 66821 tähistatud tervishoiuteenuste eest tasu maksmise kohustuse üle juhul, kui seda kasutatakse 

emakakaelavähi riikliku sõeluuringu raames sõeluuringu esmastestina vastavalt emakakaelavähi riikliku sõeluuringu tegevusjuhendis 

sätestatud nõuetele.
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• Videokoolitus e-koolituskeskus

ohttps://synlab.ee/koolituskeskus/e-koolituskeskus/

Emakakaelavähi sõeluuringu programm ja uuringumaterjali võtmine

• Arsti meelespea

ohttps://synlab.ee/arstile/infomaterjalid/diagnostika-juhendid/

Vedelikupõhine günekotsütoloogiline diagnostika

• Proovivõtujuhend

ohttps://synlab.ee/arstile/infomaterjalid/patsientidelt-proovivotmise-juhendid/

ThinPrep günekoloogilise materjali võtmine

SYNLAB Eesti materjalid
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https://synlab.ee/koolituskeskus/e-koolituskeskus/
https://synlab.ee/arstile/infomaterjalid/diagnostika-juhendid/
https://synlab.ee/arstile/infomaterjalid/patsientidelt-proovivotmise-juhendid/
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SYNLAB Eesti materjalid
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LBC lisavõimalused
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Samast LBC proovimaterjalist on

võimalik analüüsida ka sugulisel

teel levivaid haigustekitajaid:

oChlamydia trachomatis DNA

oNeisseria gonorrhoeae DNA

oTrichomonas vaginalis DNA

oMycoplasma genitalium DNA

oMycoplasma hominis DNA

oUreaplasma urealyticum DNA

oUreaplasma parvum DNA

Lisatellimused 30 päeva 

jooksul!
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AITÄH!
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