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Moisted

 Mikrobioota - mikroobide populatsioon, mis
elab koos Inimesega ja el pOhjusta
tavaolukorras tema haigestumist

« Mikrobioom - KkOigi inimkehas elavate
mikroorganismide (arhede e Urgide, bakterite,
seente, algloomade ja viiruste) genoomide
kogum

¢ liigirikkus- mikroobiliikide arv
* mitmekesisus (diversity) likide arv ja
arvukus vo0i osakaal
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Inimese mikroobide hulk

“Referents” mees, 20-30 aastat vana 170 cm pikk ja kaalub 70 kg

Inimese rakud Bakteri rakud
J. |

.' | 1

x10"2

mass “ ‘Dz B eriitrotsiiidid 0 muud @ bakterid
ke] ' |

(ke E rasvarakud @ lihasrakud

Inimesel 30 trillionit keharakku ja 38 trillionit bakterit, suhe 1,3

= Kasulikud mikroobid, ei pdhjusta infektsioone (laktobatsillid, bifidobakterid)
= Potensiaalselt patogeensed, voivad pdhjustada infektsioone (staflilokokk, kolibakter)
= Toelised patogeenid ehk nakkushaiguste tekitajad (tuberkuloos, dusenteeria)

Sender jt 2016
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Inimese mikrobioota

nina . kopsud

Hoimkonnad:
Bacteroidetes e. Bacteroidota (Gram-)
Sugukonnad: Bacteroidaceae

—_— : Prevotellaceae jne
" nahk . S Firmicutes e. Bacillota (Gram+/-)

3 Clostridiaceae, Christensenellaceae,

: Eubacteriaceae,
/T[\ sy | Lachnospiraceae, Ruminococcaceae,
| Sikonnast | Streptococcaceae,
=5 ‘ Lactobacillacea jne
Proteobacteria e. Pseudomonadata (Gram-)

Enterobacteriaceae, Pseudomonaceae,
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[l Eukaryotic viruses [ "] Bacteroidetes A kkerm ans/a

B Cyanobacteria

Fungi I Firmicutes P vadina Actinobacteria e. Actinomycetota (Gram+)
[ ] Aspergillus [l Fusobacteria o . . .
— B Protoctocms: | | g Bifidobacteriacea, Coriobacteriaceae,

B Cladrosporium
[] Malassezia

. Others

[l Saccharomyces

” Eggerthellacea jne

Nature Reviews | Immunology
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Seedetrakti mikrobioota tahtsus
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Mikrobioota kujunemine
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« ema soole mikrobioota
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VAGINAL OR CESAREAN
DELIVERY

Kovalovski jt 1982; Mandar jt 2001: Aagaard jt 2014; Rodriquez jt 2015; Abrahamsson jt 2015; Baker jt 2018; Perez-Munoz jt 2017
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Mikrobioota kujunemine on “astmeline protsess”

@ sactercidaceae

‘ Lachnospiraceae

@ Ruminccoccaceae
Prevotellaceae

. Enterobacteriaceae

‘ Veillonellaceae

. Bifidobacteriaceae

Clostridiaceae
Lactobacilleaceae

S ve

Birth 1 month 6 months

Mikrobioota mitmekesisus ja liigirikkus suureneb
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Mikrobioota kujunemist mojutab
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“Tuumik mikrobioom?” 70% mikrobiootast

Variable human microbiome
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Y@ Metaboolne funktsioon
X@ \ \ } / | Barjaarfunktsioon (tihe-liidused)
@ AR EE o L AN i @ Kaitsefunktsioon
g, Y S “e ¢/ | Immuunsiisteemi m&jutamine
EUBIOOS ‘_,\,.‘ ( dicot Py
tolerantsus '« 7. | vanus l 2 ¥ il TERVE
Tyt 00 keesllliiglrlld -
pﬁletik ¢ o 0‘.‘ raV|m|d ‘ y o ‘\ HAIGE
DUSBIOQOS e = © P Mikrobioota kvantitatiivsed ja
kvalitatiivsed muutused
Mikroobide ainevahetuse muutus
Soole labilaskvuse tdus “lekkiv sool”
Immuunsusteemi regulatsiooni muutus

Soole halgused
Soole valised kroonilised haigused

Eubioos on tasakaalustatud mikrobioobikooslus

Dusbioos - (1) kvalitatiivne voi/ja kvantitatiivne muutus, (2) metaboolse
aktiivsuse muutus, (3) jaotuse haire
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Seedetrakti dusbioosiga seotud ehk
“Laane uhiskonna haigused”

: Ulekaal Neurodegeneratiivsed haigused
Allergia metaboolne stindroom Alzheimer, Parkinsoni tobi

*ast and projected future averwelght rates In selected QECD countries

Projected growth in people with dementia accordingto level of income (countries)
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Allergiliste haiguste esinemisageduse tosu pohjused

“Hugieeni hupotees” “Vanad so6brad” “Mikrobioota”

Strachan 1989

hiipotees (2004) hlipotees (2005)

| 1964
12 01989

o Our “old friends” in a brand new world - a tale
zm about worms and microbes
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Asthma Atopia

Mikroobide “press”
Immuunsusteemile on ,
V ah e n e n u d Personal communication from Dr. Joel Weinstock
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Eestlaste toitumisharjumused

SOOVITUSLIK EESTI ELANIKU NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MAIUSTUSED

MAGUSAD JA
SOOLASED NAKSID
KALA, LINNULIHA,
MUNA, LIHA
LISATAVAD TOIDURASVAD,

s
PIIM, PIIMATOOTED . PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

TEGELIK EESTI ELANIKU NADALA TOIDULAUD

KALA, LINNULIHA,
MUNA, LIHA

PIIM, PIIMATOOTED

TERAVILJATOOTED,

20
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vaiksed pered,

Elukeskkonna linnastumine.
loodusega kokkupuute
muutused vahenemine,

higieeniharjumuste
muutused,

antibakteriaalsete ainete
kasutamine jne

On tekkinud seedetraktli
mikrobioota tasakaalu haire
ehk dusbhioos

s» vahenenud liikkide arv
s» vahenenud mitmekesisus
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Allergikutel T T

Aerobes Enterobactena Anaerobes Bacteroides
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Relative amounts of aerobic and anaerobic microorganisms,
enterobacteria and bacteroides, expressed as a percentage of the
total microbial faecal flora in allergic (n =27, filled symbols) and
nonallergic (n= 35, open squares) 2-year old children.

Clinical and Experimental Allergy, 1999, Volume 29, pages 342-346

The intestinal microflora in allergic Estonian and Swedish
2-year-old children

B. BIORKSTEN*#, P. NAABER%, E. SEPP$ and M. MIKELSAAR%

*Department of Paediatrics, Faculty of Health Sciences, Linképing University, Sweden, Departments of T Paediatrics and
iMicrobiology, Tartu University, Estonia
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Soole tihe-lilduste defekt “lekkiv” sool

Mikroobide toksiinid, mikroobid
0 L3N o o 0 ja toidu allergeenid

‘¢00° 06

Enterobakterite lipopoltsahhariid (LPS),

: . defektne tihe-liidus
mis asub rakus seinas
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5H-aastaste Eestl laste seedetrakti mikrofloora

allergikud (19) terved (19)
p=0.03

CONSS.aureus . idi .
. Enterococci Clostr|d|a—\ Enterococci
Clostridia Enterobacteria ‘ Enterobacteria
Streptococci Streptococci
Lactobacilli -
. o __—Lactobacilli
Candida o Candida
Ll

PepetoStreptococﬁﬁcteroides

petostreptococci

Bacteroides

Bifidobacteria

Eubacteria p2004

Eubacteria

Bifidobacteria

Sepp 2005
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SOOLEHAIGUSTE DIAGNOSTIKA

Ene Makoid Vastutav kliiniline mikrobioloog
Paul Naaber Kliiniline juht
Tallinn, 05.06.2023
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Loengu kava

1. Soolehaigustele viitavad sumptomid
2. Seedetrakti infektsioonid
3. Sooleinfektsioonide diagnostika roojast

4. Muude seedetrakti haiguste diagnostika roojast
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Alarmsumptomid

b,

Pusiv kdhulahtisus

Ravile allumatu kdhukinnisus
Kaalukaotus

Veriroe

Rauavaegusaneemia
Palpeeritav mass kohus
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Info tapsustamine

Sumptomite kohta
« Kodhlahtisuse algus

Kohulahtisuse kestus

Roe konsistents: vesine, limane,
verine, rasvane

Roojamise sagedus

Palavik

Oksendamine, iiveldus
Kéhuvalu, tenesmid

Tekkepohjuse kohta

* Toit:

suhkruasendajad, karbid,
piimatooted, suuremas koguses

mahlad, koffeiini suur tarbimine,
kontamineerunud toit voi vesi

» Reisianamnees
* Teised perelikmed, muud kontaktid
* Ravimid:

kdhulahtistite kasutamine,
antibiootikumid, raviskeemi
muudatused, uue ravimi kasutamine

 Seksuaalpraktika

Vedelikupuuduse kohta
« Kas on janu

* Pearinglus

« Vahenenud uriin

* JOuetus
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Kohulahtisuse definitsioon

» WHO definitsioon
=3 vedelat valjaheidet 24 h jooksul
Sagedasem roojamine kui tavaliselt (individuaalne)

 Kestvuse alusel (IDSA 2017)
Age (vesine/verine/oksendamisega) <7 p
Kestev 7-14 p
Persisteeriv 14-29 p
Krooniline =30 p
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SOOLEHAIGUSTELE VIITAVAD SUMPTOMID

Kohulahtisuse tuubid

Normal

» Sekretoorne: ravimid, kohv, bakteri toksiinidest,
hormoonkasvajad

B Water
N byhebl
\ Stool

. - . v

 Osmootne: malabsorbtsioon, lahtistid, suhkruasendajad, y Diarrhea

ravimid -'

o DA

to reabsorb

* Inflammatoorne: viirused, bakterid, parasiidid,
autoimmuunsed haigused, tsutostaatikumid

—~—» Reabsorption
Water

32



SYNLAB Y/

Kohulahtisuse pohjused

 Nakkuste/mikroobidega seotud
o Viirused
o Bakterid
o Parasiidid
 Mikroobide toksiinid
* Mittenakkuslikud
o Laktoosi talumatus
o Ravimitest tingitud (antibiootikumid jt)
o Seedetrakti haigused
o Suhkruasendajad, fruktoos, inuliin (maapirn) jms
o jJamuud
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Sagedasemad patogeenid: inkubatsiooniajad ja domineerivad
simptomid
Toksiin, bakter, viirus voi algloom?

* Bacillus cereus toksiin: 1- 6 h; oksendamine (kdhulahtisus)

« S. aureus toksiin: 1- 6 h; oksendamine (k6hulahtisus)

« Campylobacter : 2-5 p; kohulahtisus, palavik

« Patogeensed E. coli-d: 1-8 p, kdhulahtisus (palavik, oksendamine, kdhuvalu)
 Salmonella: 1-3 p; k6hulahtisus (palavik, oksendamine, k8huvalu)
 Noroviirus: 12-48h: oksendamine, kohulahtisus, kdhuvalu

* Rotaviirus: 1-3 p; oksendamine, kohulahtisus, kdhuvalu

 Giardia lamblia: 1-2 n; kohulahtisus, kdhuvalu
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Sagedasemad nakatumisviisid

Nakatumine | Patogeenid

Puhangud kruiisidel restoranides Noroviirus, Salmonella sp (non-typhy), C.perfringens, S.aureus, Campylobacter

jm. sp,ETEC,STEC,Listeria,Shigella, Cyclospora cayetanensis, Cryptosporidium

Pastoriseerimata piim, toit Salmonella, Campylobacter, Y.enterocolitica, Listeria, S.aureus, STEC,Cryptosporidium, Brucella,M.bovis,
Coxiella burnetii

Toores voi vahekUpsetatud liha STEC,C.perfringens, Salmonella (non-typhy), Campylobacter, Yersinia, S.aureus, Trichinella

Juurviljad, salatid, idud, toored STEC,Salmonella, Cyclospora, Cryptosporidium, Noroviirus, HepatiitA, L.monocytogenes

mahlad

Karbid Vibrio,Noroviirus, HepatiitA, Plesiomonas

Musta vee tarbimine, ujumisel Campylobacter, cryptosporidium,Giardia, Salmonella, Shigella, STEC,Plesiomonas

Reisimine EAEC,ETEC,EIEC,Shigella, Salmonella (non-typhy, typhy),Campylobacter, Vibrio cholerae, E.histolytica,

Giardia, Blastocystis, Cyclospora, Cystoisospora, Cryptosporidium

Loomadega kokkupuutel farmis, STEC, Cryptosporidium, Campylobacter
loomaaias paitamine

Toored munad Salmonella, Shigella

2017 IDSA Guidelines for the Diagnosis and Management of Infectious Diarrhea « CID 2017:65 (15 December)
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Sumptomid ja voimalikud patogeenid

Simptom _________| Taenziosed patogeenid

Persisteeriv/ krooniline diarrda Cryptosporidium spp, Giardia lamblia, Cyclospora cayetanensis, Cystoisospora belli,
Entamoeba histolytica

Nahtav veri valjaheites STEC, Shigella, Salmonella, Campylobacter, Entamoeba histolytica, non-cholera Vibrio,
Yersinia, Balantidium coli, Plesiomonas

Palavik Korge palavik pigem bakteriaalne nakkus v E. histolytica, STEC palavikuta

Kdhuvalu STEC, Salmonella, Shigella, Campylobacter, Yersinia, noncholera Vibrio,
Clostridium difficile

Tugev kdhuvalu, sageli verine valjaheide STEC, Salmonella, Shigella, Campylobacter, Yersinia enterocolitica

Persisteeriv kbhuvalu ja palavik Y. enterocolitica ja Y. pseudotuberculosis; vdib meenutada appenditsiiti

Oksendamine < 24h Staphylococcus aureus enterotoksiin voi Bacillus cereus

Diarroa ja kbhukrambid 1-2p Clostridium perfringens vdi B. cereus

Oksendamine ja vesine diarrda 2-3p Norovirus (madal palavik esimesed 24 t. 40%-I)

2017 IDSA Guidelines for the Diagnosis and Management of Infectious Diarrhea « CID 2017:65 (15 December)
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Mikrobioloogilise uuringu naidustused

* Kliinilised nahud
o Verine voi limane valjaheide
o Palavik
o Tugev kohuvalu
o Sepsisele viitavad nahud

— Uldiselt: Salmonella, Shigella, Campylobacter, Yersinia, C. difficile, STEC
o AB ravi vajadus ja valik

— Puhangu situatsioon: laiem paneel bakterid, viirused, algloomad

2017 IDSA Guidelines for the Diagnosis and Management of Infectious Diarrhea « CID 2017:65 (15 December)
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Mikrobioloogilise uuringud naidustus

* Immuunpuudulikkusega patsendid (AIDS...)

— Lisaks: Algloomad (Cryptosporidium, Cyclospora, Cystoisospora) microsporidia,
Mycobacterium avium complex, cytomegalovirus (CMV)

* Hospitaliseeritud ja/voi AB ravi saanud

— C. difficile

* Reisijate kohulahtsus
o Kui kerge, mis ravi ei vaja, siis reeglina uuring pole naidustatud
o Kuid kui kestab ule 2 nadala
— Parasiitide uuringud

2017 IDSA Guidelines for the Diagnosis and Management of Infectious Diarrhea « CID 2017:65 (15 December)
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Arsti meelespea

Soovitused mikrobioloogilisteks

uuringuteks kohulantisuse korral
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Muutused diagnostikas: kulvieelne skriining

Kulvieelne patogeenide molekulaarne (PCR) skriining W

« Kombineeritult PCR ja killv — seedetrakti patogeensed bakterid

 PCR uuringu tulemus vastatakse kohe - kiirem vastus » y
T

« Teatud PCR positiivsed proovid kulvatakse ja maaratakse antibiogramm
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Matarnjal

Lalb=mrateome diagnostika ProovinBusaE Sailitarmine HE kood
Caampykobacter jeiur’'cof OMAY Selmondla app OMNAY; Shigsda oo o=t
S oolkebakiarite Entercinwvssinme £ oof OMAY; Yaraina enferocalitca’psaudotubarculiosis (ka rekisslkasbs:
DMA paneak-kak Cra' Enberohamomasgins E cof [BHECD) Shigatcksiin 1 ja 2 OMA; MB! turdikkvea 2-37C 4Bh EmBaa0E
P Entsropatogesnnes £ coff [BFEC) DMA; Emterotokz=ilne E ol (ETED] DA, kordsdes
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Sooleparasiitide OMNA (Sisaldal ke C. andsreon, © cavs, G chipmuni greno oo T, S 3-8 °C 5 paevs, - TBEE0E
CiA panessal C. cowcwius, C. fefs, G hominds, C. horss C. medsagridis, & muris, & 50 °C o ialinalt
parvum, G ubiguitum |; Dientamosta fragifs DNA pikemazjal
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SYNLAB V/
PCR skriining

Enterohemorraagiline E. coli (EHEC) Negatirvne
Shigatoksiin 1 DNA

Enterohemorraagiline E. coli (EHEC) Negatiuvne
Shigatoksin 2 DNA

Enteropatogeenne E. coli (EPEC) DNA Negatiivne
Enterotoksiline E. coli (ETEC) DNA Negativne
Yersinia enterocolitica/pseudotuberculosis  Posituvne ]
DNA

Campylobacter jejuni/'col1 DNA Negatuvne
Shigella spp./Enteromnvasiuivne E. coli DNA Negatuvne
Enteroagregatiivne E. coli (EAEC) DNA  Negatuvne
Salmonella spp. DNA Negatuvne
Adenovuruse 40, 41 DNA Negatiivne
Astroviiruse RNA Negatiuvne
Noroviruse genogrupp 1 RNA Negatuvne
Noroviruse genogrupp 2 RNA Negatiuvne
Rotaviiruse RNA Negatiuvne
Sapoviuruse RNA Posituvne

1. Smmatud Kilvinaingule.

— Kulv

Materjal:  Roe Proovinr: 20511160
Vioetud: null
Analiiiis Tulemus
Yersima (kiilv) ] Valmis

/ ulemus Positiivne
1. Yersmia enterocolitica —t+
Kommentaar:

Kilvis leitud Yersima titvel esineb virulentsusplasmud. Leid on klumiliselt oluline.

Tseftasidiim
Tsefotaksum
Tsiprofloksatsun
Tetratsiiklun
Doksiitsiiklun
TMP-SMX T

T(tundlik); MT(tundlik suuremas kontsentratsioonis); R(resistentne)
MIK(mimimaalne inhibeeriv kontsentratsioon mg/L)

S IGIGIG G



SYNLAB Y/

Rooja PCR vs kulv (SYNLAB andmed)
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Esines mingi patogeen:
Bakter: 24.4%

Viirus: 20.6%

Parasiit (sh fakultatiivsed): 25%
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Rooja PCR vs kulv (SYNLAB andmed)

Campylobacter pos % Salmonella pos%
4,5 1,6
4 1,4
3,5 1.2
3
1
2,5
0,8
2
0,6
1,5
1 0,4
0 0 i =
Kilv Kulv Prof Prof Kulv Kilv  Prof Prof
roe rektaal kulv kilv roe rektaal kulv  kulv

roe rektaal roe rektaal




SYNLAB Y/

Parasiitide mikroskoopia vs PCR

. . Parasiitide mikroskoopia:
MIkI’OSkOOpIa. proove juhu kohta

« Soovitus vahemalt eri 3 proovi - reaalsuses nii 9%-I juhtudest
« Mikroskoopial parasiidi leid ca 20%, aga neist kindlaid patogeene 0.36%-

 Enamik Blastocystis — apatogeen/fakultatiivne patogeen; sagedaseim patogeen Giardia
lamblia 0.11% proovidest

* Pole sobiv mitmete algloomade (D. fragilis, Cryptosporidium spp, E. histolytica) mlm2 mz3
diagnoosimiseks

9

PCR:

 Maarab ainult algloomi: D. fragilis, G. lamblia, Cryptosporidium spp, E. histolytica — ei
asenda mikroskoopiat

« Positiivseid proove ca 25%; domineerib D. fragilis — fakultatiivne patogeen, voib pdhjustada
kaebusi aga sageli ka koloniseerib asumptomaatiliselt; Giardia lamblia 0.22%,
Cryptosporidium 0.1% proovidest



SYNLAB Y/

Kalprotektiini maaramine roojast

« Kalprotektiin on valk, mida leidub suures koguses granulotstitide, monotstutide ja makrofaagide tsutosoolis.

« Kalprotektiin moodustab neutrofiilide tsttosooli valkudest u 60 %. Seedetrakti pdletiku korral satub leukotstutidest
soolevalendikku. Sisaldus roojas korreleerub hasti pdletiku aktiivsusega

« Vdimaldab eristada orgaanilist kahjustust maos, peen- vdi jamesooles (pdletikuline soolehaigus, kasvaja, bakteriaalne
gastroenteriit, ravimitest indutseeritud enteropaatia) funktsionaalsetest hairetest (arritatud soole stindroomist).

 Endoskoopia vajaduse hindamine ebaselgete soolekaebuste puhul. Tugeva kahtluse korral pdletikulisele
soolehaigusele teha spetsiifilised uuringud (endoskoopia) kalprotektiini tulemusest sdltumata

« Pdletikulise soolehaiguse aktiivsuse ja raviefekti hindamine,retsidiivi ennustamine remissioonis patsiendil
* Tundlik, kuid mittespetsiifiline analuus.

« Positiivseid tulemusi voivad lisaks pOletikulisele soolehaigusele pohjustada: kolorektaalne kartsinoom,seedetrakti
poluubid,bakteriaalsed voi viiruslikud infektsioonid, sepsis, NSAID indutseeritud enteropaatia,veritsus sooletraktist
>100 ml paevas (vere leukotsuudid), kontamineerumine menstruaal- voi hemorroididest parineva verega



SYNLAB Y/

Helicobacter pylori antigeeni maaramine roojast

 Enamikul patsientidest ei phjusta helikobakternakkus mingeid simptomeid. 10-20%-| juhtudest tekib nakkuse
tagajarjel mitmete aastate jooksul mao- voi kaksteistsérmiksoole haavand ning maovahi risk suureneb 2—6 korda,
lisaks seostatakse kroonilise gastriidi ja MALT lumfoomi tekkega.

* Peptilise haavandi teke on seotud Helicobacter pylori-nakkuse voi mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete (MSPVA)
kasutamisega.

» Mao voi kaksteistsdrmiksoole haavandiga patsientidel tuleb helikobakter alati valja ravida.

* H. pylori valjaheite analuus ning helikobakteri suhtes positiivsete patsientide ravi endoskoopiat tegemata on thus ja
ohutu, kui kasitleda alla 50-55-aastaseid duspeptilisi haigeid, kellel ei esine ohustimptomeid.

 Happe supressioon tuleb |6petada 2 nadalat enne ja mikroobivastane ravi 4 nadalat enne H. pylori testimist roojast.
« Ravitulemuse jalgimiseks ei tohi analuusi teha mitte varem kui 4 nadalat parast eradikatsioonravi 16ppul.

« Kui ravi ei katkestata voi anallius tehakse liiga vara, vib tulemus olla valenegatiivne.

Asumptomaatilistel patsientidel ei ole H. pylori uuring ega ravi naidustatud



SYNLAB Y/

Peitvere analuus roojast

* Peitvere test valjaheitest on moeldud vaid sumptomiteta inimeste jamesoolevahi varajaseks avastamiseks.
« Jamesoolevahi sGeluuringule kutsustakse 60-68 aastaseid mehi ja naisi , iga kahe aasta tagant
* Peitveretesti positiivse leiu korral teostatakse koloskoopia ehk jamesoole uurimine endoskoobiga

« Peitveri on veritsus seedetraktist, mis on inimesele teadmata (isegi 100 ml 60paevas voib jaada markamatuks). Ka
terved inimesed eritavad valjaheitega igapaevaselt verd (0,5-1,5 ml 24 tunni jooksul).

 Seedetrakti veritsuse muud pdhjused voivad olla aspiriin, mittesteroidsed pdletikuvastased ravimid, igemehaigus,
gastriit ja 0sofagiit, gastroduodenaalsed haavandid, vaskulaarsed ektaasiad, hemorroidid, portaalne hupertensiivne
gastropaatia, parasiidid seedetraktis. Aspiriin ja antikoagulantravi voivad pdhjustada veritsust, kuid tavaliselt nii vahe,
et see el pohjusta positiivset peitvere leidu.

« Kasvaja tottu tekkiv veritsus voib olla vahelduv ning veri vdib olla roojas ebauhtlaselt jaotunud. Seetbttu on vaja votta
valjaheitest proov mitmest kohast ning vahel ka mitmel korral.



SYNLAB Y/

Tanan kuulamast!




Ulevaade Elsavie
mikrobioomi testist

alsavie



Klienditeekond

01 Proovi votmine kodus

i wash
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Klienditeekond

01

02

03

Proovi votmine kodus

Tervisekusimustiku taitmine
Kasutajakeskkonnas app.elsavie.com

Anallusi teostamine laboris
Koostoos TFTAK-iga

alsavie
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Siit saad olla loadida oma pahjalikuma tulemuste raporti. seda jogada ning taitumisspetsialistile

ligip88su ando.

° ° Mikrobioomi mitmekesisus
Soolebarjaari tugevus
Probiootilised bakterid
Aju-soolestiku suhtlus
Kiudude
i

01 Proovi votmine kodus

02 TervisekUsimustiku taitmine I —
Kasutajakeskkonnas app.elsavie.com LTS

03 Analuisi teostamine laboris
Koostdds TFTAK-iga m—

04 Tulemused

2-4 nadala jooksul (al. proovi laborisse joudmisest)

Néustaja soovitused

Vitamiinide jo mikroelementide
pppppp

uuuuuuuuuuuuuu



Klienditeekond

01

02

03

04

05

Proovi votmine kodus

Tervisekusimustiku taitmine
Kasutajakeskkonnas app.elsavie.com

Anallusi teostamine laboris
Koostoos TFTAK-iga

Tulemused
2-4 nadala jooksul (al. proovi laborisse joudmisest)

Toitumisspetsialisti konsultatsioon

e

savie



Anallusi protsess

Proovi votmine DNA eraldamine, raamatukogu
kodus ettevalmistamine, 165
& kiisimustiku sekveneerimine lllumina
taitmine tehnoloogiat kasutades

Personaalse mikrobicomi raporti ja
toitumissoovituste genereerimine

FASTQ Kvaliteedikontroll Andmete
genereerimine DNA ja filtreerimine kaardistamine Silva
jarjestustega andmebaasi vastu
Bakterite taksonite Bakterite
kaardistamine majasiseste klassifitseerimine ja
andmebaaside vastu kvantifitseerimine

e

savie
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lllumina MiSeq

iSeq” 100

iHumma/

lllumina iSeq100
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Anallusi protsess

Proovi votmine DNA eraldamine, raamatukogu
kodus ettevalmistamine, 165
& kiisimustiku sekveneerimine lllumina
taitmine tehnoloogiat kasutades

Personaalse mikrobicomi raporti ja
toitumissoovituste genereerimine

FASTQ Kvaliteedikontroll Andmete
genereerimine DNA ja filtreerimine kaardistamine Silva
jarjestustega andmebaasi vastu
Bakterite taksonite Bakterite
kaardistamine majasiseste klassifitseerimine ja
andmebaaside vastu kvantifitseerimine

e

savie



Mikrobioomi referentsi kriteeriumid

Vanus 18-65
Kehamassiindeks 18-27
Ei ole arsti poolt diagnoositud haiguseid (sh seedetrakti haigused)
Ei ole eemaldatud pimesool ega sapipdis ning ei ole tehtud kaalukirurgia protseduure (nt
maovahendusoperatsioon)
e Toiduvalikud ei ole piiratud
o Eiesine toiduallergiaid, ei jalgi spetsiifilist dieeti, ei valdi gluteeni ega piimatooteid, ei ole vegan
ega taimetoitlane.
Bristoli titip 3-5 (tavaparane ja konkreetsel proovil)
Valjaheites ei leidu verd.
Ei ole rase
Ei tarbi ravimeid regulaarselt ega ole tarbinud vahetult enne proovi andmist.
o Antibiootikumid, krooniliste haiguse raviks moeldud ravimid, “beebipillid”, valuvaigistid.
* Eiole olnud toitumishaireid vahemalt viimase 2 aasta jooksul.

cISAavie



Mikrobioomi testi
piirangud ja voimalused

» Tuvastab koik proovis leiduvad bakterid, mille osakaal on tle 0.01% (raportis kuvatakse eeldefineeritud
valik bakteritest). Sobilik bakterite skriininguks.

* Tuvastab vaid bakterid (ja arhed), ei tuvasta viiruseid, seeni, parasiite ja algloomi.

* Suurim usladusvaarsus alates perekonna tasemest, liigi tasandil voib olla piiranguid.

* Puuduvad taielikult standardiseeritud protokollid.

* Eiole kasitletav meditsiinilise diagnoosina.

* Ei ole sobilik sooleinfektsioonide diagnostikaks (vajalik liigi-/tlvespetsiifiline anallis).

* Eituvasta toidutalumatuseid ja allergiaid.

cISAavie



Mikrobioomi analuusi
tulemuste tolgendamine

alsavie



Kes tolgendab?

>> Klient ise
Tulemuste raport on pohjalik, et klient saaks iseseisvalt vajaliku info ja

soovitused katte, s.o. lugejasobralik

>> (ValjaOppega) toitumisnoustaja / -terapeut
Valjadppega spetsialist aitab moista detaile ja tervikpilti.

Noustajaga koos otsustatakse soovituste rakendamise plaan.

>> Spetsialiseerunud arst

cISAavie



Lahteandmed

01 Analuusi tulemuste raport
02 Taidetud kusimustik
03 Varasema analuusi raport

alsavie



elsavie

Mikrobioomi kUsimustik

Kusimustik ER—

V&ta aega, et tdita kiisimustik. See on vajalik, et saaksime sulle anda tapsemalt personaliseeritud
soovitusi

+ Kliendiprofii
Ie n I p ro I I @ Kui kohe tervet kisimustikku ei jéua, siis teq, et salvestame taustal iga vastuse
Kusimused proovi kohta Alusta Smin >

e AnalGusimise pohjus

Uldised kiisimused Alusta Smin >

¢ TOitumine, eIUViiS Toitumine Alusta Smin >

Tervis Alusta Smin >

e Tervis, diagnoosid

Seedimine Alusta Smin >

e Seedimine



Tulemuste raport

* Individuaalsed (toidu)soovitused

lahtuvalt tulemustest

e Baasnaitajad peatlikkidena

 Detailine Gilevaade kohubakterite

tUUpidest

e Lisad

Proovi kood: 00000000
e | S O \/ I e Sugu: M Vanus ’5/\KMI 31

Miks on kohu mikrobioom niivord oluline?

Sinu soolestikus on ca 39 triljonit bakterit, mida on umbes sama palju kui sinu enda keharakke.
Nii nagu inimesed tédidavad igapdevaselt erinevaid rolle, teevad seda ka koik sinu kohubakterid, kes:

» koguvad toidust energiat;

» reguleerivad su sddgiisu ja kehakaalu;

» mojutavad organite reageerimist insuliinile;

« vabastavad Uhendeid, mis vahendavad poletikke;
» tugevdavad soolebarjaari;

« toetavad immuunsUsteemi;

« toodavad vitamiine;

» hoiavad &ra toksiinide sattumist vereringesse.

Kui aga sinu mikrobioom on tasakaalust véljas (ehk on dUsbioosis), voib see viia soovimatute tagajargedeni:

» sidame- ja veresoonkonna haigused (ateroskleroos, kdrgvererdhutobi, korge kolesterool);

» soolerakkude toitainete puudus (nérk soolebarjaar);

» soolepdletikud (Crohni tobi, haavandiline koliit, IBS, lekkiv sool);

« ainevahetushaired (rasvumine, Ulekaalulisus, 2. tUUpi diabeet);

« immuunsusteemi allergiad (astma, nisuvallergia, sekundaarne laktoositalumatus);

« jamesoolevahk;

» soolestiku hadirunud Ghendus narvisUsteemiga (gut-brain axis) (depressioon, autism, so66giisud, Alzheimer,
Parkinson);

« parmseene vohamine ja nahahaigused (ekseem, atoopiline dermatiit);

« hormonaalne tasakaalutus.

Onneks saad sa ise véga palju &ra teha, et head kdhubakterid vdidutseksid ja aitaksid sul heaolust pakatavana
elus olulisi asju korda saata. Selleks jargi lihtsalt siin raportis antud soovitusi.



Vordlus varasema
analuusiga

e Muutused mikrobioomis

* Muutused harjumustes

elsavie

Miks on kéhu

Sinu soolestikus on ca 3
Nii nagu inimesed taidav.

* koguvad toidust ener
« reguleerivad su s66g
« mojutavad organite r¢
« vabastavad Uhendeid
« tugevdavad soolebarj
« toetavad immuunsis
« toodavad vitamiine;

« hoiavad &ra toksiinide

Kui aga sinu mikrobioom

« siUdame- ja veresoor
« soolerakkude toitain
« soolepdletikud (Croh
« ainevahetushadired (I
« immuunsusteemi alli
« jamesoolevahk;

« soolestiku hdirunud

Parkinson);

+ parmseene vohamin
« hormonaalne tasaka

Onneks saad sa ise vdga
elus olulisi asju korda sai

Proovi kood: 00000000
Sugu: M Vanus: 37 KMI: 31

Proovi kood
e | S O \/ | e Sugu: M Vanus

Miks on kohu mikrobioom niivord oluline?

Sinu soolestikus on ca 39 triljonit bakterit, mida on umbes sama palju kui sinu enda keharakke.
Nii nagu inimesed tdidavad igapaevaselt erinevaid rolle, teevad seda ka koik sinu kéhubakterid, kes:

« koguvad toidust energiat;

« reguleerivad su s6dgiisu ja kehakaalu;

« mojutavad organite reageerimist insuliinile;

« vabastavad Uhendeid, mis vahendavad poéletikke;
« tugevdavad soolebarjaari;

« toetavad immuunsUsteemi;

« toodavad vitamiine;

« hoiavad &ra toksiinide sattumist vereringesse.

Kui aga sinu mikrobioom on tasakaalust véljas (ehk on dUsbioosis), voib see viia soovimatute tagajarg

« siUdame- ja veresoonkonna haigused (ateroskleroos, korgvererdhutobi, korge kolesterool);

« soolerakkude toitainete puudus (nork soolebarjaar);

« soolepoletikud (Crohni tobi, haavandiline koliit, IBS, lekkiv sool);

« ainevahetushaired (rasvumine, Ulekaalulisus, 2. tUUpi diabeet);

« immuunsusteemi allergiad (astma, nisuallergia, sekundaarne laktoositalumatus);

« jamesoolevahk;

« soolestiku hdirunud Ghendus narvisUsteemiga (gut-brain axis) (depressioon, autism, so66giisud, .
Parkinson);

« parmseene vohamine ja nahahaigused (ekseem, atoopiline dermatiit);

« hormonaalne tasakaalutus.

Onneks saad sa ise vdga palju dra teha, et head kdhubakterid vdidutseksid ja aitaksid sul heaolust pak
elus olulisi asju korda saata. Selleks jargi lihtsalt siin raportis antud soovitusi.



Mida sa raportist leiad?

Individuaalsed (toidu)soovitused lahtuvalt sinu tulemustest (k 3)

Sinu mikrobioomi olulisimate baasnaitajate kokkuvotte (Ik 4)

» Mitmekesisus ja liikide arv (lk 4)

e EnterotUiUp (k 5)

e Soolebarjaari tugevus (k 6)

e Probiootilised bakterid (k 7)

e Aju-soolestiku suhtlus (Ik 8)

e Vitamiinide tootmine (Ik 9)

« Ulekaalulisus ja rasvumine (k 10)

» Poletikulise soolehaigusega seostatud bakterid (Ik 12)
» Neerude tervis (k 14)

e Kiudude, valkude ja rasvade tarbimine (lk 15)

Detailse Ulevaate sinu kohubakterite tuupidest (k 17)

Lisadest leiad veel:

Kiudainesisaldused erinevates toiduainete gruppides (k 28)

cISAvie

Uldised soovitused (kdhu)tervise toetamiseks (Ik 29)



Individuaalsed soovitused lahtuvalt
tulemustest, |k 3

01

02

03

04

Toidud, mida Sinu mikrobioom vajab
Bakterite madal arvukus / seos seedesiimptomitega

Toid U.d, _r_mda va hendada Individuaalsed soovitused
Bakterite Glekasv / puudumine IGhtuvalt tulemustest

Kiudainesegu soovitus

TERAVILJAD PUUVILJAD TERAVILJAD MAGUS
. .o . ~ . riis*, mitmevilja helbed, oun, viinamarjad, ploom, sai, pasta valgest nisujahust, kommid, kipsised, magus-
SO OV l t u S s e e d e S u m pto m Ite p 0 hJ a I kinoa, tdisterarukis, nisukliid, mandariin, apelsin, banaan** tatar, valge riis* tatud joogid, valgest
téisteranisu, rukkikliid, rukki- MARJAD KOOGIVILJAD nisujahust kipsetised jm
leib, pruun riisx pohlad, mustsdstar, spinat, rabarber, avokaado maiustused
KO6OGIVILJAD maasikas, johvikad LIHA MUU
sibul, lehtsalat, kapsas, N muna, oksalaadid, sulfaadid
° ° kaalikas, porgand, brokkoli, ::::::rl:n:ds EEEEEE t:lri;]:s:mﬁd 1o0tEds
Lisasoovituse
MUU

KAUNVILJAD oomega-3 rasvhapped,

Soovitused klsimustiku pdhjal

cisavie



>>

>>

>>

>>

>>

Mikrobioom on muutuv
Marka proovi votmise aega ja eluviisi/harjumuste muutusi.

Milline oli/on eluriitm, stressitase, liikumine, toitumine, ravimite tarbimine jm?

Analuusi tulemused ei ole diagnoos

Soovitused voivad olla diagnooside suhtes vastuolulised
nt toiduallergia korral

Voime naha "tanaste" harjumuste moju
Reeglina saab harjumusi muuta ning seelabi ka mikrobioomi seisundit.

Muutusi saame tuvastada kordusanalutsiga

e

savie



Juhtum:

Klient kaebab kdohukinnisust; seedimise naitajad kinnitavad seda.

?

* Milline on 'Akkermansia’ naitaja?

* Tapsemalt kaebusest

* Millised on kliendi harjumused ja toitumismuster?

* Mida klient s66b? Kiudained? Kas voib olla ebasobiv toit?

alsavie



Juhtum:

Klient poordub ilma kaebusteta. Soovib mikrobioomi seisukorrast tlevaadet saada.

Mikrobioomi anallilis soovitab:

e Millised on 'Collinsella' / 'Dorea longicatena' naitajad?

* Milline on 'Soolepdletikuga seotud bakterite' naitaja?

* Millised on kliendi harjumused ja toitumismuster?

* Mida klient s66b? Kiudained? Kas voib olla ebasobiv toit?

Mida klient s6i proovi votmisele eelneval nadalal? e

savie



Juhtum:

Klient on olnud ligi 7 aastat taimetoitlane.

Mikrobioomi anallilis soovitab:

?

e Kas klient s66b aeg-ajalt loomset toitu?

* Milline on tema enterotliip e mikrobioomi tiup?
* Milline on mitmekesisus?

* Milline on 'Bacteroides' naitaja”?

alsavie



Juhtum:

Klient tegi kordusanaliiisi, testide vahel veidi Gle 1 aasta,

mil rakendas jarjepidevalt toitumissoovitusi, et tervislik seisund paraneks.

PROBIOOTILISED BAKTERID ON: 2023 2022

Lactobacillus
v

OPTIMAALNE PARANDATAV
>0.02%
Bifidobacterium
v
PARANDATAV PARANDATAV
>0.2%

cISAavie



>>

>>

>>

Maandatud stress, kvaliteetne uni
See on hea (soole)tervise alustala!

Regulaarne liikumine, flusiline aktiivsus

MitmekUlgne tasakaalustatud toitumine

+ kiudained erinevatest allikatest
Mitmekesisus. Taimne terviktoit. Personaalsus.

Tasakaal. Kvaliteet. Jarjepidevus.

e

savie



Kusimusi?
Tanan kuulamast!

GISAVIE

n liisbeth@elsavie.com



