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2. Vahktobi Eestis

vahihaigestumus on Eestis meeste seas
suurem, kuid naiste seas vaiksem kui ELi

Festi meeste vahijuhtumite seas ali snurim
vsakaal eesndarmevahil (28 %), kusjuures selle

keskmine ssinemissagedus 0142 % suwrem kui ELL xeskmine,

Teine meeste seas kolpe snam evinud vahivorm
oli kolorsktaavank (14 %), mille_= jargnes
kapsuvahkl (14 %). Naiste seas ali Festis levinuim
vanlvorm rinnavainy, mis moodaslas 24 % kolgis.
vanljulituellest, kaigl selle esinemissagedus oll
25 % valksern: wul ELi keskmine, Eesll maakondatle
131kes oli vakihailgestumus 2021, aastal viga
eritev. See oli molema soo pukal kiige suurem
Louna- ja Ide-Zesll maakondades ning koige
valksern Tallinnea ja Tarlu piirkonnas [Tervige
Arengu Insdlual, 20244).

Teadusaurinpu.e Uniskeskuse Euroopa
vahileabesCs eeni (ZCIS) andinelz kelase L

oli Testis 2022, aastal = fuginedas panceemi-
aealsete aastate haigasTumussuurdumustele -
hirmarguliselt 7817 vakijubtumit: 3726 naiste

j2 4091 mees e seas. Vanuses andardiud
hirnarguline halgestumus ol meesle puhul

780 juktumit 130 000 elaniku <ohta, mis cl
suuruselt kuues Flis ja 74 % suuremn kui Eli
keskming (Joonis 1) Naiste scas o1 Finnangu’ire
halgesluzus 252 jub:lumil 130 000 elanika zohla,
mis jadb 7 % alla ELL keskinise,

Joonis 1. Eestis on vahihaigestumus meeste seas suurem, kuid naiste seas vaiksem kui ELi keskmine

Hinnarguline vanusestandarditud ha gestumus 100 GO0 elaniku <onta (2022)
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Mérkused. 2022, qasta nditajad on varasemate aastate haigestumussuundumuste! péiiinesad hinnangud fa véivad hilizemats!
casimel taneliontud bagesicmosest @onedr Ko vicipensioed, v onflerelancoroe nebavahk. Smakakebavahk e finfma
ewrnakarzelosahis

Alliras. Lurovpa vamleabesusteern (CCIS), Llips. Fecs v ecevwopuzy (vaadaleo 10 rmarlsi 2024) @ Curovoa Lill, 2024,
Haigestumuse pratsentuaalne joarus arvatat! vanasestandardi*od hoigestumase pamal amber ji sestéine eeineh see FUISe
veebisall esitarud abhsalnatarsude protsentuanisest jaotusest

Vorreldes 2000, zaslaga oli vanusestandardimala
vahihaigostumus 2019 aastaks Festis molemma
son puhu’ suurenerad: 55 % meeste ja 42 %
naistc scas [Tervise Arcngu Institaut, 2024a).
Pérast korrigeerimist elanikkonna vananemise
moju arvesse vilniseks on silski niha, e.

vanihaipgestumus on pasinud a'ates 2010, sastast
rii reeste kit ka naiste puhul stabiire. Moeste
Fulgaz an alates 1960, aasate "apust vahenenud
vanuscstandarditud haigestumus <opsuvéhki
(Zimmermarn et al,, 2024}, samas kui rinnavahki
Faigrstummus naiste scas on suurenenud (Tervise

T Xapsusdhk hdiman xa Winaetan- o hranhtaaha
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Arengu [nsliluu., 2024b), 2021, aas_al oll koguvahi-
haigestumus mélema soa puhnl Festis 8 %
vaiksemn ki COVIR-19 pandesmia eelne Aie aasta

-

keskmine 2015-2079), osallse Ll vilvilus e LOLLa
mone vialiavormi diagnoosimise., mica laheldat
nil 2020, kul ka 2021, aasta puhul Halpeslumuss
vahenesmist saab osalise t secstaca riskitegurite
pikaajalise vahenemisepa (nt kapsu- ja maovani
puhul) ning emaxakee_avanl steluuringu
progracuni mojugd (Zimmermann e_gl., 2024).
Tulevikku vazdales progroosib ECIS siiski, el
vahijub:lumile arv suureneb 2022 -204C. aas 4.
19 %.

Vahk pohjustab Eestis viiendiku koigist
surmadest

70721, aastal oli vahktavest tingitud
vamisastandarditud suremus Testis 266 jubtumit

100 000 =laniku konla = viahs pohjustas 20 % kolgis.
surmadest ja suremus ol 75 % suurem knat Flis
keskmiselt, Festi measte vahisuramus o1 FLIis
suuruszll ne_jas (34 % u.e ELL kesxunise), naisle
surernuas oli keskmisele Zheral (4 % dle keskinise),
Kopuvinlisuremas cll alaes 2011, aaslasl suski
vaherenud 17 % nil meeste kut ka naiste puaul.
Ti:1ek markida, et weeste s2as vakanes suramus
vahem kul ELLs ja sarnase os_ujougs riikides
keskmisell,2 ent raiste punul rohzem kui eisles
riklcdes kesxmisell (Jeornds 2).

Fhkki surermmus kopsuvat ki on vakenenud Festis
alates 2011, aastast 18 %, o1 kopsuvaTtic 2021, aasta’
endiselt kaige sagecasem surma kzasa toonud
vahiilk, pdhiustades 1€ % k2igist vahisurmadest;
sellele jargnes kalarektaa'vahk 13 %ga.

Joonis 2. Eestis on ithed ELi suurimaid soolised erinevused vihisuremuses

Vanusestandard ud suremus vahi tottu 100 000 elan ku kchta [2027)
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Muiskised Raged on polotud tercsiiaessy, vai tes mluseks 2022 aosto SKP elambe kaiia osTaoa stanaarderas. Fesli ooks on sornose
ostigoaga g Buimares, Horviaia, Kieska (aly, Paola, Podlagal, Rumeenn, Slovokioa jo Ungai

Alikas: Eurostati andmebaas.

Soolised erinevused vahisuremuses on Eestis
dhed ELi suurimad

Ecstion Lati ja Leedu xorvel Uks kolmest ELi riigist,
kus vahisuremus on meeste seas enam kui kaks
korda suurem kul naisle seas, mis kuju.eb sndast
ithte simrimaid soolis? evinevust =15, Koige snurem
crincvns varre des L keskmiscga olf vanemate
mceste hulgas: e ¢haastaste surcmus ulctas

ELi keskmist 37 %, c_les Horvaatia ja Lati naitejz
jérel ZLis suurusel: kolmas. Nagu mujalgi ELis,
vahenes suremus aastatel 2011-2027 mmarksa enam

-

nooremate inimeste hulgas. Langus oli suurem al.a
Ataastaste meeste s2as (26 %) ul iile BRaastastal
moeste seas [7 %) ja a'la 85aastaste naiste soas

(25 %) knile €5aastastel naiste seas (S %).

Eestic on eriti suured haricustasemest tingitud
sosiaglsed erinevused vihisuremuses, Meesle
seas on ecinevus madalama ja korgema
haricustasemega 'nimeste vahal peaacgn 20 %
worrclces 84 %ga ELIS), nelstc 5cas pezacgu 60 %
wdrrelces 3¢ %ga ELic) (Joonis 3).

2 Rugwvegaoialud le laafiduese volles clusees 2022, uasla SKP elaniew £odilu os w0y slandardma, bes D jauks i sarniss sty o gid ¥ulgaun,
HMorsoana, Keeexe, TN Faala, Mactugal Numsemia Siava ki o oaqan
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Eestl meeste vahjjuhtumite seas oli suurim
osakaal eesnaarmevahil (28 %), kusjuures selle
esinemissagedus ol1 42 % suurem kui EL1 keskmine.
‘Teine meeste seas kdige enam levinud vahivorm
oli kolorektaalvahk (14 %), millele jargnes
kopsuvahk1 (14 %). Naiste seas ol1 Eestis levinuim
vahivorm rinnavahk, mis moodustas 24 % koigist
vahjyuhtumitest, kuigi selle esinemissagedus ol1
26 % vaiksem kui EL1 keskmine. Eesti maakondade
l101kes ol1 vahihaigestumus 2021. aastal vaga
erinev. See oli molema soo puhul koige suurem
Louna- ja Ida-Eesti maakondades ning koige
valksem Tallinna ja Tartu piuirkonnas (Tervise
Arengu Instituut, 2024a).




| Instituut, 2024b). 2021. aastal ol1 koguvahi-
umus molema soo puhul Eestis 8 %

n kui COVID-19 pandeemia eelne vile aasta
ne (2015-2019), osaliselt viivituste tottu
ahivormi diagnoosimisel, mida taheldati

). kui ka 2021. aasta puhul. Haigestumuse
mist saab osaliselt seostada riskitegurite
lise vahenemisega (nt kopsu- ja maovahi
ning emakakaelavahi soeluuringu

mmi mojuga (Zimmermann et al., 2024).
ku vaadates prognoosib ECIS siiski, et
1itumite arv suureneb 2022.-2040. aastal

)ohjustab Eestis viiendiku koigist
dest

astal ol1 vahktovest tingitud
standarditud suremus Eestis 266 juhtumit

100 000 elaniku kohta - vahk pohjustas 20 % koigist )

(surmadest ja suremus oli 13 % suurem kui ELis)
(keskmiselt. Eesti meeste vahisuremus oli ELis)

(suuruselt neljas (34 % ule EL1 keskmise)) naiste

suremus oli1 keskmisele lahemal (4 % Uule keskmise).
Koguvahisuremus oli alates 2011. aastast siiski
vahenenud 11 % ni1 meeste kui ka naiste puhul.
Tuleb markida, et meeste seas kahanes suremus
vahem kui1 ELis ja sarnase ostujouga riikides
keskmiselt,2 ent naiste puhul rohkem kui teistes
riikides keskmiselt (Joonis 2).

Ehkki suremus kopsuvahki on vahenenud Eestis
alates 2011. aastast 16 %, oli kopsuvahk 2021. aastal
endiselt koige sagedasem surma kaasa toonud
vahiliik, pohjustades 16 % koigist vahisurmadest;
(sellele jargnes kolorektaalvahk 13 %ga.)

| 2025
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Joonis 3. Eestis on madalama haridustasemega
meeste suremus ile kahe korra suurem kui
korgema haridustasemega meeste suremus

Vasusestandareitud keguvih suremus 100 000 edaaiku kebra
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IMarkusad. Andimea tuievad EL Canlnegl vuningust ja on

austule 20i5-2019 kofwa. LL75 keskrane o0 34 LU g ju Nona
kanhume'o keskininioe

Ailikas: Euroopa Kemision A IARC/ Erasmus MO (2024), iiapping
Scoal-econonuc Eneguaittes in Cancer Mortaity in Eurcoean
Countrics”, vithktdve ecavirdsuse registn tezbelcht vahkidvega
ven!nd ecmevuste ko,

Ehkki ennetatayv suremus kopsuvahki vaheneb,
on probleemiks raviga valditav suremus
kolarektaalvihki

2021, aaslal i ennela avaks suremuseks Liglluy
valditav surerrus® kopsuvahki raiste seas

12 jubzurmit 100 300 elaniku kohta (41 % vEiksem
ki FI3 keskmineg) ja measta seas &1 juhmumis

100 000 elaniiku kohta (77 %6 suarem kui Fli
keskming), Verreldes 2011, aastaga on scc naitaja
kahanenud naiste puhul 9 % ja meeste puhul

27 % (Juonls 4), mis on kouskolas sallselamise
vahenemisega (vt punkt 3).

Raviga valditav surcmus rinnavahki oli Ecstis
2021, aastal 18 juhtumit 700 000 raise kah=a,

mis or 4 % vatksem kui EL1 keskmine. Seda

on 23 % vahem kui 2011, zastal, mis tdhendab
suuwremal kahanemist kul ELI keskimine. Raviga
valditay suresnius keloreklaalvahikl oli Eeslis
markimisvidrsel suuren: — nalsle seas 37 % &
messle seas 24 % ale ZLi xeskinise. Vorreldes
2011. aastaga ol stancardizuc suremus 2C21. zastal
naiste puhul 23 % snurem, kuid raviga valditavase
surmajuhtumite avv vaheres nit 2022, kui ka
2023, aastal molema soc puhul. Siinkohal Tuleks
arvesse votta seda, ot kelovektaalvaki socluunrg
hcélmab Ecstis katsast vanuscvahemikku

vUpunkl 4), mis voib Xzasa Lluua hilisema
dliagnocsimise ja xeerukame ravi

Joonis 4. Hoolimata vahenemisest meeste seas, on suremus kolorektaalvahki Eesti naiste seas

suurenenud

Vanusastrandardltud vA ditav suremus <ansuvabkl
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Aikas: corostati andmebaas. Anomed on 2020, aasta kohta.

2 Vdlitay surernes Hafmicn ennelatovad suimagul e, rida oo vEimedik a o whsaecaliaatnase Ju ennewsmeetniziaga, £uika raviga
valardeawd sucmrrolitucnend cous saa b Qe oo Gigeteyse f2 (S Iang.
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Vahilevimus on suurenenud Eestis alates
2010. aastast rahkem kui kalmandiku vorra
2072 aastal oli viio aasta levimust FEostis

1780 vahijuhtumit 100 000 elarilar «ahrz,

mis or 5 % vaksem kil Fli keskmine. Tanu
muntistele mane vahivormi esinemissageduses
ja clulemuse parancmiscle (vt purk: 5.2)
suurenes vanuses andarcitud vahievimus
rigls 20102020, aaslal 39 % (Juonis 5). Kualgl

Joonis 5. Vahilevimus suureneb Eestis kiiresti

Viie aasta wliermos 100 000 elaniko kohta (2022, Glakocan)

see on 0ks suuremald subilzlisi Rasve 2ogu

EL:s, tuleb mark:da, et 202C. aasta. oli Eesti

vani ovimus poo ost Flis tagartpoo t kuuerda’
kehal Muulused levimuses kajaslavad varajase
avastamise ming vaniravi kittesaadavuse ja
kvalitecds paranemist ning neil on ulatuslk maoj
vajaduscle tagace vaaikzovega clavatele inimestele
ja vihiklovesl jsgusaanulele pikaajaine hooldus ja
psuhhcsctsiaalne tugl

NMuntus vanusestandarditud o ule musex (20102020, FUIROCARF.€)
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Vahlelu ermns (vaszk relg)

+ Murtis elulemuses (parem telg)

Allikad Ranvusvahelise Yahivurmiskeskuse (TARC) Clobocani andmenaas, 2024, uuring cUROTARE-6 [De Angells et al., 2024),

2025. aastal toimub Eesti vihitorje
tegevuskava 2021-2030 vahehindamine
Eeslls on lelilud slaes 2021 aaslas. asluslikke
joupingutusi, et parandada va hiktdve torjef,
rakerdades vahitarje tepevaskava 2027 -2030
sofsiaa’ministeeriee ja Tervise Avengu Instituns,
2027) (Tekstikast 1), Kasutuse’ an jaoksoy
rzkerduskavs, ot vaadatzs regulaarselt "abi en
sidusrihmacc tcgevus. Hoclimata COVID-19
pohjustatud vibvlusles. vdllllorje Legevuskava
e_luvilimisal hinnalakse 2025, aas a legevuskava
eesinarkide saavulanlsel lehlud edusamme
kovskolas Eesl ritkliku Lervisekava 2020-2030
vahehindamisega.

Festi vahiregister sisaldab enam kui SC aasta
andmeid, mis halmavad ok’ paha’oamulisi
kasvajaid, sezlhulgacs in situ kasvajzid ja
inoningald piirpahaoomdisi kasve aid.
Regis_er jalglb vahldisgnoosl saanad isixuid
kapu rerde 2lu jaoksul, kogudes eri a | katest
andmeld baigesluniuse, suremuse, e ulemnuse,
vanlslaaciumide, diagnoosimise ja ravi keh:la.
Tervise Arengm Instituus juhib ennatustepovasT
ja sacluuringute karraldamist, mida

rahastab Tervisckassa. Andmetc kogumine

ja protsessiréitajad on valdkond, mris vajeh
pararndamist, kunea olulinc tcave, naitcks
vanhikaliluse ning diagroosi ja ravi valee
paracdaniseks lehakse 180d vihikeskus e
andmestrag_auride chilaslamiseks.

& Vb fearnus osatob selfefe csafe el bhonnas § il vn diagroosited vah®ures on eadisen !t elus, Koot nil cwid, kes suavod proege vainiae ko ka
cnd, beile avi o fopoenad. Vi auste s LOoul wieney), xelel cn diagnuosiiod vahik vinnase e custu jeoksu,
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mis on 4 % vaiksem kui EL1 keskmine. Seda

on 23 % vahem kui 2011. aastal, mis tahendab
suuremat kahanemist kui EL1 keskmine. Raviga
valditavi suremus kolorektaalvahki oli Eestis |

markimisvaarselt suurem - naiste seas 37 % ja
meeste seas 24 % ule EL1 keskmise.|Vorreldes

2011. aastaga oli standarditud suremus 2021. aastal
naiste puhul 23 % suurem, kuid raviga valditavate
surmajuhtumite arv vahenes ni1 2022. kui ka

2023. aastal mélema soo puhul. Siinkohal tuleks

arvesse votta seda, et kolorektaalvahi séeluuring)
holmab Eestis kitsast vanusevahemikku |

(vt punkt 4), mis voib kaasa tuua hilisema
diagnoosimise ja keerukama ravil




SOOQLEVAHK 1:25



3
qL
.
: -
(/3

SOOLEVAHK

(V) —
i¥e,

)
L™
)
k/\



SOOQOLEVAHK 1% 225122




SOOLEVAHK



SOOLEVAHK

1\




rnalguse staaciurs

SOOQOLEVAHK

2z oadrast 2ius (7))

95

1

80

]

70

1\

10



SU2MUS

] OO OOO

1Pl



0

1M

-
-

1M

tzizicliurs)

U2

(=

1M

O

0

Q1

10

)

@)

1]

|\



0

1M

-
-

1M

tzizicliurs)

U2

(=

1M

O

0

Q1

10

)

@)

1]

|\



Ky L,

! ;,A'.'

MAmm;mmnmﬁﬂ; 

ML

/










Mittemdjutatavad riskifaktorid

verus >» 20
ozrxondli anarnrees
ooletikullsed soolenaigusead
areartllisaed sundroorric

U,



haigust on lihtsam *

k /Labinudragvi2017 4 4

r-




SQOLEVI'-'\HI
SOELUURING

2025. aastal kutsume tasuta soolevahi
soeluuringule koiki naisi ja mehi
sunniaastaga 1957, 1959, 1961, 1963,
1865, 1967,
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http://www.soeluuring.ee

SOOLEVAHI

SOELUURING
s W yY.soelulring.es
S'L'lnniaastaga 1957, 1959, 1961, 1963,
1965, 1967/.
suremus 30%
varane diagnoos 30%
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45-50 aastaselt
rilkklikus sdeluuringus
perekonnas soolevahk

kahtlus verele valjaheites
seletamatu kaalulangus
sooletegevuse muutus
aneemia

ebaselged kdhuvalud
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millal ? positilvne peltveretest

rilklikus sdéeluuringus
perekonnas soolevahk
varasemad poluubid/kasvaja

kahtlus verele valjaheites
seletamatu kaalulangus
sooletegevuse muutus
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https://jupiter.err.ee/1609478547/mehed-hakkame-elama



https://www.youtube.com/watch?v=6gfTLTrRm9E



https://www.youtube.com/watch?v=GG1XVbU93eY
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The [Al]d in Endoscopy



https://www.youtube.com/watch?v=dDZ5eaciPi0
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peitveretest >200 ug/g
adenocarcinoma G3 (30mm)




oel N
peitveretest >200 ug/g
adenocarcinoma G3 (30mm)




otrel V|
peitveretest 21 ug/g
adenocarcinoma G2 (30mm)




oZrel |V
peitveretest 21 pg/g
adenocarcinoma G2 (30mm)




oZrel |V
peitveretest 21 pg/9
adenocarcinoma G2 (30mm)
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45-50 aastaselt
rilkklikus sdeluuringus
perekonnas soolevahk

kahtlus verele valjaheites
seletamatu kaalulangus
sooletegevuse muutus
aneemia

ebaselged kdhuvalud
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millal ? positilvne peltveretest

rilkklikus sdeluuringus
perekonnas soolevahk
e varasemad poliibid/kasvaja

kahtlus verele valjaheites
seletamatu kaalulangus
sooletegevuse muutus
aneemia

ebaselged kdhuvalud
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